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Psiholog, Trainer
Despre mine
Educaţie şi formare
2009-2011- Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, specialitatea Psihologie Socială
şi Organizaţională, Masterat;
2006-2009- Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, specialitatea Psihologie,
Licenţă.
Domenii principale studiate / competenţe dobândite
• Analiza culturii organizaţionale.
• Dezvoltare organizaţională.
• Competenţe de comunicare.
• Competenţe de organizare a muncii în echipă.
• Abilităţi de analiză şi cercetare în cadrul grupului.
• Competenţe de realizare a analizei muncii.
• Psihologia muncii şi managerială.
• Competenţe de organizare a trainingurilor.
• Competenţe de orientare şcolară şi profesională.
• Organizarea training-urilor de orientare şcolară şi profesională.
• Diagnosticarea potenţialului individual.
• Analiza perspectivelor educaţionale în conformitate cu ofertele
sistemului educaţional.
• Abilităţi de dezvoltare a gîndirii critice
• Psihologia copilului şi adolescentului.
• Serviciul psihologic şcolar.
• Psihologia sănătăţii.
• Cunoştinţe generale în statistică.
• Cunoştinţe elementare în jurnalism, media şi dezbateri.
• Competenţe de utilizare a computerului.
Aria ocupaţională
2010, aprilie- prezent – Training Assistant la Centrul de Training
„CMB”.
2010, ianuarie- aprilie - Trainer/Voluntar la Centrul de ghidare în
carieră DRÎTS Hînceşti;
2009, martie-mai - profesor de psihologie/ psiholog/
diagnostician/ consilier/ diriginte Liceul ”Ion Creangă”;
2008, septembrie-decembrie - profesor de psihologie, Liceul „Ion
Creangă”.
2008, septembrie- octombrie - ajutor de educator, Grădiniţa nr.2.
2008, mai-septembrie - Summer Work and Travel USA.
2006-2007, voluntariat la Asociaţia “Motivaţia”: organizarea
sărbătorilor, asistenţa socială a copiilor cu disabilităţi.
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Proiecte
2010, mai- august – “Dezvoltarea gîndirii critice în şcolile
primare”, Centrul de Training CMB, Asistent.
Traininguri şi conferinţe
2010, iulie 29-30, Training „Scrierea unei cereri de finanţare”,
Centrul de Resurse şi Consultanţă în Educaţie, Iasi, Romania.
2010, iunie 28 – iulie 11, Eastern Europe Regional Youth Media
Workshop: „Youth in the 21st Century: Debating and Producing
Media”, Vadul lui Voda, Moldova.
2010, mai 5, Conferinţa Ştiinţifică „Dezvoltarea cercetării
ştiinţifice, promovarea şi cultivarea creativităţii şi a inovării în
procesul instruirii academice” (locul III).
2010, aprilie 28, Workshop “Children and Social Media –
Opportunities and Risks, Rules and Responsibilities”, Moldova at
EuroDIG 2010, Internet Governance Forum.
2009, decembrie, Training de instruire pentru colectori.
2009, septembrie 16-17, Training „Profesionalii în Duty Free.
Tehnici de vînzare eficiente şi managementul relaţiilor cu
clienţii”, GriConsult.
2008, decembrie – 2009, martie, Training „The Neuro-Linguistic
Programming”, Practitioner in the Art and Science of NLP, The
Neuro-Linguistic Programming Institute.
2008, aprilie, 14-18, Conferinţa Ştiinţifică Studenţească
„Tineretul de Azi – viitorul de mîine”(menţiune).
Publicaţii
• Conferinţa Ştiinţifică „Dezvoltarea cercetării ştiinţifice,
promovarea şi cultivarea creativităţii şi a inovării în procesul
instruirii academice”; Rezumatul Comunicărilor, Chişinău-2010,
CEP USM. „Reprezentări ale războiului la persoanele
participante”.
• Conferinţa Ştiinţifică Studenţească „Tineretul de Azi – viitorul
de mîine” dedicată aniversării 62 de la fondarea USM; 14-18
aprilie 2008. Rezumatul Comunicărilor, Chişinău-2008, CEP USM.
„Manifestarea controlului la persoanele implicate în jocurile de
noroc”.
Aptitudini şi competenţe personale
Limba maternă Româna
Limbi străine cunoscute Spaniola - intermediar,
Engleza - intermediar,
Rusa - excelent.
Competente şi abilităţi sociale
• Abilităţi de comunicare şi cooperare.
• Capacităţi de diminuare a conflictelor.
• Atitudine empatică faţă de ceilalţi.
• Abilităţi de lucru cu copiii şi adolescenţii.
• Adaptarea comportamentului la diversitatea situaţiilor de
comunicare.
• Utilizarea dialogului şi atitudinii deschise în comunicare cu
ceilalţi.
• Capacitatea de a discuta non-violent.
• Organizare.
• Responsabilitate.
• Punctualitate.
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Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a calculatorului
• Microsoft Office, MS DOS,
• Utilizarea resurselor Internet.
Hobby-uri
Realizarea filmelor sociale.
Consultarea articolelor psihologice şi economice;
Implicarea în diverse activităţi de lucru cu copiii şi adolescenţii.
Proiectarea şi conducerea trainingurilor.
Activităţi recreative: lectură, sport, călătorii,fotografie.
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