
24 ani
Masculin
Chișinău

TOP Competențe
Gestionarea situațiilor
dificile · 1 an
Lucrul în echipă · 1 an
Capacitatea de a crea o
experiență pozitivă · 1 an
Răbdare și atenție la detalii
· 1 an
Evaluare rapidă a nevoilor
individuale · 1 an
Abilități de comunicare cu
pacienții · 1 an

Preferințe
Full-time
Flexibil
În locația angajatorului

Limbi
Română · Nativ
Rusă · Fluent
Engleză · Fluent

Competențe
Lucru în echipă
Atenție la detalii
Responsabilitate

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ru/preturi/cv

Kinetoterapeut
Despre mine
Sunt un absolvent al specializării Kinetoterapie și Motricitate
Specială, aflat la început de carieră, cu o bază de cunoștințe
dobândite în timpul facultății și în perioada de practică. Sunt
motivat să mă dezvolt profesional și deschis să învăț tehnici noi
de recuperare. Am o bună capacitate de comunicare, sunt
răbdător, empatic și îmi doresc să contribui la recuperarea și
bunăstarea pacienților. Caut un mediu în care pot evolua și
aplica treptat ceea ce am învățat.

Experiența profesională

Ospătar · Ospătar · Timișoara
Aprilie 2025 - Iulie 2025 · 3 luni

- Gestionarea interacțiunii cu clienți diverși, comunicare
eficientă, gestionarea situațiilor tensionate.
- Abilități de lucru în echipă și organizare.
Competențe: Organizare și multitasking, Rezistență fizică și
mobilitate, Răbdare și autocontrol, Gestionarea situațiilor dificile,
Relaționare și comunicare cu oamenii

Artistic Fragrance Advisor · La Mode Parfumerie ·
Timișoara
Martie 2024 - Martie 2025 · 12 luni

- Dezvoltat capacitatea de a identifica nevoile clienților și de a
adapta recomandările individual.
- Abilități excelente de comunicare, răbdare, relaționare și
atenție la detalii.
Competențe: Lucrul în echipă, Capacitatea de a crea o
experiență pozitivă, Gestionarea situațiilor dificile, Răbdare și
atenție la detalii, Evaluare rapidă a nevoilor individuale, Abilități
de comunicare cu pacienții

Voluntar în clinică de kinetoterapie · Ortokinetica
VMC · Timișoara
Septembrie 2021 - Februarie 2022 · 6 luni

- Lucru direct cu pacienți cu afecțiuni ortopedice, posttraumatice
și neurologice, sub supravegherea unui kinetoterapeut.
- Aplicarea exercițiilor de recuperare pentru mobilitate, forță,
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postură și control motor.
- Participarea la evaluări funcționale și monitorizarea progresului.
- Utilizarea tehnicilor de educație a pacientului privind prevenția
durerii și recuperarea corectă.
- Participarea la ședințe de terapie manuală și stretching asistat.
Competențe: Înțelegerea principiilor recuperării funcționale,
Adaptabilitate la un mediu clinic dinamic, Respectarea
protocoalelor medicale și a regulilor de igienă, Lucru în echipă,
Răbdare și tact în lucrul cu persoane cu mobilitate redusă sau
dureri, Comunicare empatică, Monitorizarea progresului
pacienților, Aplicarea tehnicilor de stretching și exerciții
corective, Asistență în programe de recuperare, Evaluare
funcțională de bază

Domeniul dorit
Medicină / Farmacie / Sănătate

Studii: Superioare

Universitatea de Vest din Timișoara
Absolvit în: 2024
Facultatea: Sport și Educație Fizică
Specialitatea: Kinetoterapie și Motricitate Specială 
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