
35 лет
Женский
Кишинев
17 000 MDL

ТОП Навыки
Умение работать в
условиях многозадачности
и высокого потока
пациентов · 12 лет
Работа с медицинской
документацией · 12 лет
Владение клиническими
манипуляциями · 12 лет
Планирование и
организация
профилактических
мероприятий · 12 лет
Коммуникация с
пациентами · 12 лет
Применение аппаратных
методик · 2 года

Пожелания
По сменному графику
Частичная занятость
Гибкий график
На территории работодателя
Гибрид (Дом/Офис)

Языки
Румынский · Базовый
Русский · Свободно владею

Контактные данные предоставляются за
дополнительную плату. Подробности
здесь: https://www.lucru.md/ru/preturi/cv

Медицинская сестра,
Косметолог
Обо мне
Ответственная и внимательная медицинская сестра с
опытом работы в поликлинике и частной практике. Уверенно
владею навыками инъекций, ведения журналов учёта и
работы с медтехникой. Быстро обучаюсь новому, легко
нахожу контакт с пациентами, строго соблюдаю
медицинские стандарты и нормы.

Опыт работы

Косметолог-эстетист · Салон красоты Caramel ·
Кишинев
Февраль 2023 - Настоящее время · 2 года 10 месяцев

Косметолог / Медицинская сестра по эстетике
Обязанности и функции:
Проведение эстетических процедур по лицу:
– Ультразвуковая, механическая и комбинированная чистка,
– Поверхностные и срединные пилинги (включая PQAge,
BioRePeel ,PRX -T33 и др.),
– Уходовые маски и процедуры с профессиональной
косметикой;
-Выполнение процедур с дермапеном (микронидлинг) при
акне, постакне, рубцах и возрастных изменениях;
Применение аппаратных методик: алмазная шлифовка,
дарсонваль, УЗ-пилинг и др.;
Индивидуальный подбор уходов в зависимости от типа
кожи, возраста, сезона и состояния клиента;
Консультирование по домашнему уходу, профилактике акне
и возрастных изменений;
Соблюдение стандартов стерильности, гигиены и
инфекционного контроля в работе с кожей;
Достижения:
Получила положительные отзывы от клиентов (в том числе в
соцсетях) за чистоту, аккуратность и деликатное общение;
Регулярно повышала квалификацию и внедряла новые
процедуры (например, PQAge, BioRePeel, дермапен).
Навыки: Применение аппаратных методик, Проведение
процедур с дермапеном (микронидлинг), Проведение
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Навыки
Владение техникой
внутримышечных и
подкожных инъекции
Способность к обучению и
развитию
Ответственность
Работа с журналами учёта
Учёт и хранение
медикаментов
Работа с медтехникой

профессиональных пилингов

Медицинская сестра · JEM CAMP · Калараш
Июнь 2025 - Июль 2025 · 1 месяц

Проведение ежедневного осмотра детей (температура,
жалобы, визуальная оценка);
Оказание первой помощи при травмах, аллергических
реакциях, укусах насекомых и ОРВИ; Ведение журналов
обращений, учёт медикаментов и отчётность;
Контроль за санитарными условиями в корпусах, столовой и
на территории лагеря;
Назначение и контроль приёма медикаментов по рецептам
врача;
Медико-просветительская работа: правила личной гигиены,
профилактика инфекций, безопасное поведение на солнце и
в воде;
Тесное взаимодействие с вожатыми, поворами,
администрацией и родителями.
Навыки: Ведение медицинской документации в условиях
лагеря, Медико-психологическая поддержка детей,
Профилактика и санитарный контроль в условиях массового
пребывания детей, Навыки работы в условиях ограниченных
ресурсов (вдали от стационара и аптекти), Быстрая оценка
состояния ребёнка и принятие решений в экстренных
ситуациях, Оказание первой неотложной помощи детям
разного возраста

Мультифункциональная медицинская сестра ·
Avangard · Кишинев
Октябрь 2024 - Февраль 2025 · 5 месяцев

Медицинская сестра (мультифункциональный профиль)
Обязанности и функции:
Проведение доврачебного осмотра пациентов в кабинете
триажа: измерение температуры, артериального давления,
сатурации, уровня глюкозы, антропометрия (взрослые и
дети);
Оценка общего состояния пациентов и сортировка по
степени тяжести;
Проведение функциональных исследований:
– Холтеровское мониторирование ЭКГ,
– Суточное мониторирование АД (СМАД),
– Спирография,
– Проверка зрения (визус, периметрия);
Подготовка пациентов к приёму врача и диагностическим
процедурам;
Ведение медицинской документации и учёт лекарственных
средств и материалов.
Соблюдение санитарно-гигиенических норм, инфекционного
контроля;
Оказание первой помощи при неотложных состояниях.
Достижения:
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Быстро освоила оборудование функциональной диагностики
и стала работать самостоятельно без контроля врача;
Получила положительные отзывы от пациентов за
внимательное отношение и профессионализм;
Эффективно справлялась с большими потоками пациентов в
условиях высокой нагрузки;
Повысила квалификацию в области функциональной
диагностики и доврачебной помощи.
Навыки: Доброжелательное отношение к пациентам,
Стрессоустойчивость, Умение работать в многозадачной
среде и команде, Работа с медицинским оборудованием и
регистрацией данных, Взаимодействие с пациентами всех
возрастов, Навыки оказания доврачебной помощи, Владение
методами функциональной диагностики

Семейная медицинская сестра · CMF N3 ·
Кишинев
Декабрь 2011 - Ноябрь 2024 · 13 лет

Обязанности и функции:
Ассистирование семейному врачу во время приёма:
подготовка кабинета, сопровождение пациента, ведение
документации;
Проведение клинических манипуляций: снятие ЭКГ,
измерение АД, температуры, уровня глюкозы, выполнение
инъекций;
Ведение профилактической работы:
– Вызов женщин на цитологические обследования,
– Составление графиков вакцинации детей и контроль
выполнения,
– Вызов пациентов на флюорографию (особенно из групп
риска);
Оформление направлений на лабораторные и
инструментальные исследования,
Ведение медицинской документации: амбулаторные
карты,отчётные формы;
Открытие листов временной нетрудоспособности по
указанию врача;
Организация потока пациентов: предварительная запись,
консультативная сортировка, помощь в координации
приёмов;
Поддержание санитарного порядка в кабинете и
соблюдение требований инфекционного контроля.
Достижения:
Обеспечивала стабильную и слаженную работу кабинета
семейного врача в условиях высокой нагрузки и
ограниченного времени;
Инициировала систематическое напоминание пациентам по
телефону о профилактических обследованиях, что повысило
охват флюорографией и цитологией;
Получала положительные отзывы от пациентов за
внимательность, доброжелательность и профессионализм;
Эффективно сочетала административную и клиническую
работу без сбоев в расписании приёма;
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Обучала молодых медсестёр стандартам работы на участке,
включая приёмы и вакцинацию.
Навыки: Умение работать в условиях многозадачности и
высокого потока пациентов, Работа с медицинской
документацией, Владение клиническими манипуляциями,
Планирование и организация профилактических
мероприятий, Коммуникация с пациентами

Желаемые отрасли
Спорт / Красота
Медицина / Фармацевтика / Здравоохранение

Образование: Высшее

Universitatea Pedagogica de Stat Ion Creanga
Год окончания: 2017
   

CEMF
Год окончания: 2011
   

CEMF
Год окончания: 2011
Факультет: Сестринское дело
Специальность: Медицинская сестра общего профиля 

Курсы, тренинги
Косметолог -эстетист
Год окончания 2024
Организатор: The Beauty Academy
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