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TOP Competente

* Respectarea
Reglementarilor - 10 /uni

e Competente Tehnice - 10 luni

e Confidentialitate - 6 /uni

e Consultanta - 6 luni

e Abilitati de Comunicare - 6
luni

* Constientizarea Diversitatii -
5 luni

Preferinte

e Part-time
e Fara program

Limbi

¢ Romana - Nativ
e Rusa : Elementar
e Engleza - Fluent

Lucrumd

DE 15 ANI ADUNA LA JOB

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ru/preturi/cv

Lucratoare

Despre mine

abilitati de comunicare orala si scrisa

abilitati de lucru cu calculatorul

atitudine pozitiva

abilitatea de a gandi si a actiona in functie de situatie
abilitati de cooperare

Experienta profesionala

Optometrist - Optica Mobila - Chisinau
Septembrie 2024 - Prezent - 1 an 3 luni

1.Efectuarea examinarilor optometrice pentru evaluarea acuitatii
vizuale

2.Prescrierea si ajustarea ochelarilor si lentilelor de contact

3.Detectarea problemelor de vedere si recomandarea
tratamentelor adecvate

4.Consilierea pacientilor privind Tngrijirea ochilor si prevenirea
afectiunilor oculare

5.Utilizarea echipamentelor specializate pentru diagnosticarea
tulburarilor de vedere

6.Monitorizarea si urmarirea evolutiei problemelor oculare ale
pacientilor
7.Colaborarea cu oftalmologii si alti specialisti pentru tratarea

Competente: Abilitati de Comunicare, Consultanta, Competente
Tehnice, Respectarea Reglementarilor, Confidentialitate

Profesor - Vibe - Chisinau
Februarie 2024 - lunie 2024 - 5 luni

1.Planificarea si organizarea activitatilor educationale
2.Crearea unui mediu de fnvatare stimulativ

3.Evaluarea progresului copiilor

4.Comunicarea cu parintii si colaborarea cu echipa educationala
5.Adaptarea strategiilor didactice la nevoile copiilor
6.Gestionarea resurselor educationale

7.Asigurarea disciplinei si respectului in grupa

Competente: Constientizarea Diversitatii, Competente Tehnice,
Respectarea Reglementarilor
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Secretar-dactilograf - Liceul Teoretic “Boris
Cazacu” - Nisporeni
Septembrie 2021 - Aprilie 2022 - 8 luni

inregistrarea si administrarea documentelor; gestionarea,
preluarea si redirectionarea apelurilor, suport de birou.

Domeniul dorit

e Traduceri / Edituri

Studii: Medii

I.P. Liceul Teoretic “Boris Cazacu”
Absolvit in: 2023

USMF
Studiez la moment
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