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Preferinte

e Full-time

Limbi
¢ Romana - Fluent

e Rusa : Fluent
e Franceza - Comunicare

Permis de conducere
Categoria: B

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Nutritionist in institutiile
prescolare, spitale, sali
de fitness, sali de sport,
restaurante.

Despre mine

Abilitati:

-Excelente abilitati comunicationale, fire dinamica, sociabila,
usor adaptabila, dictie buna.

-Dornica de a nvata lucruri noi;

-Cunosc programele: word, power point, excel, programul 1C,
Photoshop, Photo Lab.

Abilitati:
Studierea metodelor antropometrice;
Studiu aprofundat denspre alimentatia sanatoasa;

Elaborarea meniurilor pentru femei insarcinate, persoane
varstnice, copii;

Experienta profesionala

Nutritionist - ABC Fitnes - Chisinau
Mai 2022 - Prezent - 3 ani 4 luni

Elaborarea meniurilor conform cerintelor; studierea aprofundata
a alimentatiei persoanelor bolnave, crearea de noi meniuri
adaptate varstei, activitatii si prezentei bolilor cronice; studiu
individual asupra alimentatiei echilibrate; prevenirea bolilor, asa
ca: diabet, boli cardiovasculare, gusa endemica, cancer-
alimentatia persoanelor bolnave de aceste boli.

Studii: Superioare incomplete

Universitatea Tehnica

Studiez la moment

Facultatea: Tehnologia Alimentelor
Specialitatea: Servicii Publice de Nutritie
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Cursuri, training-uri

ABC Fitnes
Studiez la moment
Organizator: B.Cristina
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