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Preferinte

e Full-time

Limbi
e Romana : Fluent
Rusa : Fluent

Franceza - Comunicare
Engleza - Elementar

Lucrumd

DE 15 ANI ADUNA LA JOB

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ro/preturi/cv

Altele

Despre mine

Sunt o persoana deschisa, sociabild, interesata sa invete lucruri
noi si sa faca fata noilor provocari.

Sunt comunicativa, deschisa sa cunosc oameni noi, sunt
dinamica si adaptabila la noile situatii, am un spirit de echipa
bine dezvoltat. In comunicarea cu oamenii dau dovada de
amabilitate, sinceritate, abilitatea de ascultare si o atitudine
pozitiva.

-ldentificarea metodelor, tehnicilor, procedeelor si
instrumentelor de cercetare, adecvate scopului cercetarii
diferitelor fenomene sociale si culegerea datelor empirice;

-Construirea si evaluarea indicatorilor sociali relevanti pentru
cercetarile sociale;

-Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta, de
punctualitate si raspundere personala fata de rezultat, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala;

-Aplicarea tehnicilor de relationare in grup a capacitatilor
empatice de comunicare interpersonala si de asumare de roluri
specifice Tn cadrul muncii in echipa;

-Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata.

Experienta profesionala

Ajutor de bucatar - Hotel Cupidon - Constanta,
Romania
lunie 2021 - Septembrie 2021 - 4 luni

Prelucrarile preliminare gatitului, dar si gatitul in sine.
Mentinerea bucatariei in curatenie.

Mentinerea standardelor privind pastrarea si depozitarea
produselor.

Respectarea normele de igiena si securitate a muncii.

Ajutor de bucatar - Hotel Capitol - Constanta
lunie 2020 - Septembrie 2020 - 4 luni

Prelucrarile preliminare gatitului, dar si gatitul in sine.
Mentinerea bucatariei in curatenie.

Mentinerea standardelor privind pastrarea si depozitarea
produselor.

Respectarea normele de igiena si securitate a muncii.
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Studii: Superioare

Alexandru loan Cuza, lasi

Absolvit in: 2021

Facultatea: Filosofie si Stiinte Social-Politice
Specialitatea: Sociologie

Alexandru loan Cuza, lasi

Studiez la moment

Facultatea: Economie si Administrarea Afacerilor
Specialitatea: Master, Data Mining
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