
25 ani
Feminin
Chișinău

Preferințe
Full-time

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Fluent
Franceză · Comunicare
Engleză · Elementar

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ro/preturi/cv

Altele
Despre mine
Sunt o persoană deschisă, sociabilă, interesată să învețe lucruri
noi și să facă față noilor provocări.
Sunt comunicativă, deschisă să cunosc oameni noi, sunt
dinamică și adaptabilă la noile situații, am un spirit de echipă
bine dezvoltat. În comunicarea cu oamenii dau dovadă de
amabilitate, sinceritate, abilitatea de ascultare și o atitudine
pozitivă.
-Identificarea metodelor, tehnicilor, procedeelor și
instrumentelor de cercetare, adecvate scopului cercetării
diferitelor fenomene sociale și culegerea datelor empirice;
-Construirea și evaluarea indicatorilor sociali relevanți pentru
cercetările sociale;
-Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă, de
punctualitate și răspundere personală față de rezultat, pe baza
principiilor, normelor și a valorilor codului de etică profesională;
-Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup a capacitaților
empatice de comunicare interpersonală și de asumare de roluri
specifice în cadrul muncii în echipă;
-Utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor de
comunicare și formare profesională asistată.

Experiența profesională

Ajutor de bucatar · Hotel Cupidon · Constanța,
Romania
Iunie 2021 - Septembrie 2021 · 4 luni

Prelucrarile preliminare gatitului, dar si gătitul în sine.
Mentinerea bucătăriei în curățenie.
Menţinerea standardelor privind pastrarea si depozitarea
produselor.
Respectarea normele de igiena si securitate a muncii.

Ajutor de bucătar · Hotel Capitol · Constanța
Iunie 2020 - Septembrie 2020 · 4 luni

Prelucrarile preliminare gatitului, dar si gătitul în sine.
Mentinerea bucătăriei în curățenie.
Menţinerea standardelor privind pastrarea si depozitarea
produselor.
Respectarea normele de igiena si securitate a muncii.
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Studii: Superioare

Alexandru Ioan Cuza, Iași
Absolvit în: 2021
Facultatea: Filosofie și Științe Social-Politice
Specialitatea: Sociologie 

Alexandru Ioan Cuza, Iași
Studiez la moment
Facultatea: Economie și Administrarea Afacerilor
Specialitatea: Master, Data Mining 
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