
35 ani
Feminin
Chișinău

Preferințe
Part-time

Limbi
Română · Mediu
Rusă · Fluent

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Инструктор pole dance
и стрип–пластики
Despre mine
Заинтересована в постоянном профессиональном развитии.
Отдаю предпочтение интегрированному системному
подходу в практике обучения. Смежные сферы интересов
лежат в области правильного питания и когнитивной
психологии. Руководствуюсь христианскими принципами
жизни. Прямодушная, терпеливая, деликатная,
ненавязчивая, довожу начатое до конца. Стараюсь делать
как говорю и говорить что думаю.
Грамотная письменная и устная речь;
Уверенное владение ПК;
Знание педагогики и психологии;
Владение спортивной терминологией;
Знание основ анатомии, физиологии, биомеханики,
диетологии;
Навыки ведения групповых тренировок;
Постановка танцевальной композиции;
Творческий подход к работе.

Experiența profesională

Инструктор pole dance и стрип–пластики · City
Fitness · Chișinău
Ianuarie 2019 - Prezent · 6 ani 9 luni

Ввела моду на комбинированный dance class, в котором
комплексно использую методы обучения и техники из
фитнеса, спортивной гимнастики, балета и современной
хореографии.

Studii: Superioare

ULIM
Absolvit în: 2014
Facultatea: Psihologie clinica si Asistenta Sociala
Specialitatea: клинический психолог 
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Cursuri, training-uri
Инструктор групповых танцевальных программ
Absolvit în 2019
Organizator: IFBB Moldova
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