2 32 ani

@ Feminin
© Chisinau
& 8 000 MDL

Preferinte

e Fara program

Limbi
¢ Romana - Fluent

e Rusa - Fluent
e Engleza - Comunicare

Lucrumd

DE 15 ANI ADUNA LA JOB

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ru/preturi/cv

Medic nutritionist

Despre mine

Ambitioasa, ma dezvolt continuu. Sunt in cautarea unei echipe
flexibile si dinamice, in cadrul careia imi voi putea valorifica
intregul potential.

Sunt speaker in cadrul platformei internationale Tastmasters de
2 ani. Posed experienta in educatia non-formala si de organizare
a trainingurilor, majoritatea- In domeniul alimentatiei sanatoase.

Sun adepta a modului sanatoas de viata, practic fitness-ul de 6
ani.

Realizarea consultatiilor individuale
Crearea meniului personalizat
Calcularea nutrientilor si a caloriilor

Experienta profesionala

Medic nutritionist, trainer principal - Fundatia
Bitonic - Chisinau
lanuarie 2017 - Aprilie 2019 - 2 ani 4 luni

Realizarea trainingurilor in domeniul alimentatiei sanatoase
pentru copiii si adulti, coordonarea voluntarilor, participarea la
emisiuni televizate, scrierea articolelor despre alimentatia
sanatoasa, realizarea meniurilor individualizate, consultatii
personalizate

Studii: Superioare

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”

Absolvit in: 2019
Facultatea: Rezidentiat si secundariat clinic
Specialitatea: Igiena

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”

Absolvit in: 2017
Facultatea: Medicina generala
Specialitatea: Sanatate Publica

Pagina 1 din 2




Cursuri, training-uri

Tehnician nutritionist

Absolvit in 2017
Organizator: Asociatia Masterclass, Bucuresti, Romania
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