
32 ani
Feminin
Chișinău
8 000 MDL

Preferințe
Fără program

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Fluent
Engleză · Comunicare

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ru/preturi/cv

Medic nutriționist
Despre mine
Ambițioasă, mă dezvolt continuu. Sunt în căutarea unei echipe
flexibile și dinamice, în cadrul căreia îmi voi putea valorifica
întregul potențial.
Sunt speaker în cadrul platformei internaționale Tastmasters de
2 ani. Posed experiență în educația non-formală și de organizare
a trainingurilor, majoritatea- în domeniul alimentației sănătoase.
Sun adeptă a modului sănătoas de viață, practic fitness-ul de 6
ani.
Realizarea consultațiilor individuale
Crearea meniului personalizat
Calcularea nutrienților și a caloriilor

Experiența profesională

Medic nutriționist, trainer principal · Fundația
Bitonic · Chișinău
Ianuarie 2017 - Aprilie 2019 · 2 ani 4 luni

Realizarea trainingurilor în domeniul alimentației sănătoase
pentru copiii și adulți, coordonarea voluntarilor, participarea la
emisiuni televizate, scrierea articolelor despre alimentația
sănătoasă, realizarea meniurilor individualizate, consultații
personalizate

Studii: Superioare

Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae
Testemițanu”
Absolvit în: 2019
Facultatea: Rezidențiat și secundariat clinic
Specialitatea: Igienă 

Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae
Testemițanu”
Absolvit în: 2017
Facultatea: Medicină generală
Specialitatea: Sănătate Publică 
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Cursuri, training-uri
Tehnician nutriționist
Absolvit în 2017
Organizator: Asociația Masterclass, București, România
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