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Кинетотерапевт+
массажист
Despre mine
Образование: Высшее не полное ( первый этап в/о).
Учреждение: UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI
SPORT
Кафедра: "CULTURĂ FIZICĂ DE RECUPERARE”
Факультет: " KINETOTERAPIE"
Опыт: Оздоровительный центр "Prestijiu" ( 2009/2010)
Должность: Массажист
Навыки и умения: Владею всеми базовыми техниками
лечебного массажа ( сегментарно-рефлекторный, точечный,
лимфодренажный, спортивный) и др. Основные техники и
средства в кинетотерапии ( пасиво-активная,активо-
пасивная разработка суставов, постизометрическая
релаксация мышц ( ПИР), техники Каботта, Бобатта и др.
Частная практика массажистом с 2010/2013.
Федерация футбола Молдовы: Не штатный сотрудник в
юношеской сборной по футболу в должности командный
массажист+ инструктор ЛФК ( восстановление после травм
и операций) 2013/2014
О себе: Серьезный, коммуникабельный, без вредных
привычек молодой человек способный к обучению и
саморазвитию интересующийся философией, а также
культурой древних цивилизаций.
Хобби: занятия спортом, путешествия, дайвинг.
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