
38 лет
Мужской
Кишинев

ТОП Навыки
Достижение результата · 
25 лет
Лидество · 25 лет
Эффективное
взаимодействие · 11 лет
Планирование учебного
процесса · 11 лет
Работа с детьми · 11 лет
Формирование
усидчивости · 11 лет

Пожелания
Полный день
Частичная занятость
По сменному графику
Свободный график
Гибкий график
На территории работодателя
Гибрид (Дом/Офис)
Удалённо
Разъездная работа

Языки
Румынский · Разговорный
Русский · Свободно владею
Английский · Разговорный
Немецкий · Базовый

Контактные данные предоставляются за
дополнительную плату. Подробности
здесь: https://www.lucru.md/ru/preturi/cv

Antrenor de șah, Тренер
по шахматам
Обо мне
Sunt șahist profesionist și antrenor cu experiență, cu peste 20 de
ani de practică activă și 8 ani de experiență pedagogică.
Vicecampion în Campionatul național pe echipe al Republicii
Moldova printre studenți, căpitan al echipei Cahul, campion al
orașului Cahul la șah și dame, participant la Turneul Internațional
al Președintelui Republicii Moldova (2009), laureat al
competițiilor regionale și republicane.
În 2015, am reînființat clubul de șah al orașului Cahul și am
preluat conducerea acestuia. Sub îndrumarea mea, au fost
organizate zeci de turnee la nivel național, s-au stabilit
colaborări cu cluburile din sudul țării și s-a creat o secție pentru
copii la șah și dame. Elevii clubului ocupă în mod regulat locuri
premiate și continuă să performeze cu succes la competiții.
În 2020, am activat ca antrenor la Centrul Creativ din orașul
Rîșcani. În prezent, predau la Școala Sportivă Specializată din
Chișinău (Clubul de șah Chișinău) și desfășor lecții de șah în
grădinițe.
Consider șahul nu doar un sport, ci și un instrument eficient
pentru dezvoltarea intelectuală și personală a copiilor. La lecțiile
mele aplic o abordare individualizată, combinând metoda ludică
cu instruirea sistematică în logică, atenție și gândire strategică.
Obiectivul meu este să ajut copiii să îndrăgească șahul, să învețe
să gândească independent și să se bucure de procesul de
învățare.
Я — профессиональный шахматист и опытный тренер с
более чем 20-летним игровым и 8-летним педагогическим
опытом. Вице-чемпион командного чемпионата Молдовы
среди студентов, капитан сборной Кагула, чемпион города
Кагула по шахматам и шашкам, участник международного
турнира Президента Республики Молдова (2009), призёр
региональных и республиканских соревнований.
В 2015 году возродил шахматный клуб города Кагула и
возглавил его деятельность. Под моим руководством были
проведены десятки турниров республиканского уровня,
налажено сотрудничество с клубами юга страны и создана
детская секция шахмат и шашек. Воспитанники клуба
регулярно занимают призовые места и продолжают успешно
выступать на соревнованиях.
В 2020 году работал тренером в творческом центре г.
Рышкан. В настоящее время преподаю в Спортивной
специализированной школе г. Кишинёва (Кишинёвский
шахматный клуб) и провожу занятия по шахматам в детских
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Водительское
удостоверение

Категория: B
С личным авто

садах.
Считаю шахматы не просто видом спорта, а эффективным
инструментом интеллектуального и личностного развития
ребёнка. На своих занятиях использую индивидуальный
подход, сочетая игровую подачу с системным обучением
логике, вниманию и стратегическому мышлению.
Моя цель — помочь детям полюбить шахматы, научиться
думать самостоятельно и получать удовольствие от
процесса обучения.

Опыт работы

Antrenor de șah și dame Тренер по шахматам
и шашкам · Școala specializată de șah
Специализированная Шахматная Школа · Кишинев
Январь 2014 - Настоящее время · 11 лет 11 месяцев

Desfășurarea lecțiilor individuale și de grup de șah și dame
Instruirea în elementele de bază ale strategiei, tacticii și teoriei
debutului
Pregătirea elevilor pentru turnee de diferite niveluri
Analiza partidelor și elaborarea planurilor individuale de
dezvoltare
Organizarea și arbitrarea competițiilor de șah și dame
Dezvoltarea gândirii logice și strategice la copii
Formarea perseverenței, atenției și disciplinei
Lucrul cu copii de vârstă preșcolară și școlară
Motivarea și menținerea interesului pentru activități printr-o
abordare ludică
Planificarea procesului educațional și elaborarea programelor de
antrenament
Interacțiune eficientă cu părinții și cadrele didactice
Cunoașterea programelor moderne de șah (ChessBase, Lichess,
Chess.com etc.)
Проведение индивидуальных и групповых занятий по
шахматам и шашкам
Обучение основам стратегии, тактики и дебютной теории
Подготовка учеников к турнирам различного уровня
Анализ партий и разработка индивидуальных планов
развития
Организация и судейство шахматных и шашечных
соревнований
Развитие логического и стратегического мышления у детей
Формирование усидчивости, внимания и дисциплины
Работа с детьми дошкольного и школьного возраста
Мотивация и поддержание интереса к занятиям через
игровой подход
Планирование учебного процесса и построение
тренировочных программ
Эффективное взаимодействие с родителями и педагогами
Владение современными шахматными программами
(ChessBase, Lichess, Chess.com и др.)
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Навыки: Эффективное взаимодействие, Планирование
учебного процесса, Работа с детьми, Формирование
усидчивости, Анализ, Подготовка, Обучение, Организация
турниров по шахматам

Șahist profesionist Профессиональный
шахматист · FIDE · Кишинев
Январь 2000 - Настоящее время · 25 лет 11 месяцев

Funcții principale
Participarea la turnee de șah de diferite niveluri.
Pregătirea și analiza propriilor partide.
Studierea și aplicarea ideilor moderne de deschidere și strategie.
Reprezentarea clubului sau orașului la competiții oficiale.
Menținerea formei sportive și perfecționarea continuă a
abilităților.
Realizări
Campion al orașului Cahul la șah și dame.
Participant la Turneul Internațional al Președintelui Republicii
Moldova (2009).
Laureat al turneelor regionale și republicane.
Peste 20 de ani de practică activă în șah.
Implicare în dezvoltarea și popularizarea șahului în regiune.
Основные функции
Участие в шахматных турнирах различного уровня.
Подготовка и анализ собственных партий.
Изучение и применение современных дебютных и
стратегических идей.
Представление клуба или города на официальных
соревнованиях.
Поддержание спортивной формы и постоянное
совершенствование навыков.
Достижения
Чемпион города Кагула по шахматам и шашкам.
Участник международного турнира Президента Республики
Молдова (2009).
Призёр региональных и республиканских турниров.
Более 20 лет активной шахматной практики.
Участие в развитии и популяризации шахмат в регионе.
Навыки: Достижение результата, Лидество

Желаемые отрасли
Искусство / Развлечения
Спорт / Красота
Образование / Обучение / Консалтинг

Образование: Высшее
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Технический Университет Молдовы
Год окончания: 2010
Факультет: Электромеханика и метрология
Специальность: Электромеханика и автоматика 

Universitatea de Stat din Moldova Государственный
Университет Молдовы
Ещё учусь
Факультет: Educație fizică și sport Физкультура и Спорт
Специальность: Recalificare, Antrenament sportiv.
Переквалификация, Спортивная тренировка. 

Курсы, тренинги
Curs de leadership Курс Лидерства
Год окончания 2014
Организатор: Школа Лидерства Москва

Management operațional al echipei Оперативное
управление командой
Год окончания 2023
Организатор: Scool of business communications SBC
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