
43 ani
Feminin
Chișinău
18 000 MDL

TOP Competențe
Activități de Formare · 7 ani
Lucrul în Echipă · 6 ani
Creative Writing · 5 ani
Elaborare Prezentări · 3 ani
Training în Vânzări · 3 ani
Vânzări Corporative · 3 ani

Preferințe
Part-time
În ture
Flexibil
În locația angajatorului

Limbi
Română · Nativ
Rusă · Fluent
Engleză · Fluent

Competențe
Formare și integrare de
personal
Negocieri de afaceri
Public Speaking
Storytelling
Selectare și angajare de
personal
Training corporativ

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ro/preturi/cv

Manager / Formator
Despre mine
Sunt o persoană dezvoltată multilateral, interesată de tot ceea
ce-i frumos, de arte, cultură, dezvoltare spirituală și intelectuală
continuă. Excelența umană rămîne a fi domeniul meu de interes
major, mai ales atingerea nivelului meu personal de excelență.
Sunt un cercetător și analist avid. Înțeleg în profunizme care
sunt motivațiile și scopurile umane generale. Posed o capacitate
impresionantă de analiză pe niveluri multiple, gândire strategică
și atingere de obiective prin integrare de informații complexe,
din diverse domenii și aspecte ale existenței umane. Am o
capacitate extraordinară de relaționare cu oamenii, de rezolvare
de conflicte, de organizare, adaptare și integrare. Accept și
promovez ușor schimbarea.

Experiența profesională

Barmen · Black Pearl · Nisipurile de Aur
August 2025 - Prezent · 4 luni

Competențe: Prepararea băuturilor

Bucătar · Nirvana Nudi Beach · Nisipurile de Aur
Iunie 2025 - August 2025 · 3 luni

Competențe: Lucrul în Echipă, Prepararea Mâncării

Trainer Corporativ - Practica de licență · Vivaki ·
Chișinău
Ianuarie 2021 - Martie 2021 · 2 luni

Competențe: Activități de Formare, Lucrul în Echipă, Team
Building

Profesor de psihologie - Practica de licență ·
USM · Chișinău
Octombrie 2020 - Decembrie 2020 · 3 luni

Competențe: Activități de Formare, Elaborare Prezentări,
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Team Building
Managemntul Echipei
Managementul Afacerilor
Relații Interumane
Competențe de analiză și
cercetare
Organizarea Muncii
Rezolavrea Conflictelor
Rezolvarea Problemelor
Etica în Afaceri
Leadership
Abilități de Comunicare
Decision Making
Lucrul în Echipă

Permis de conducere
Categoria: B

Instruire online

Copywriter · Kivork · Chișinău
Iulie 2020 - Octombrie 2020 · 4 luni

Competențe: Creative Writing, Elaborarea Documentelor

Director Marketing · Tucano Coffee Global ·
Chișinău
Octombrie 2019 - Decembrie 2019 · 3 luni

Competențe: Strategii de Marketing

Director Cultură Corporativă · Wowfare · Chișinău
Mai 2019 - Septembrie 2019 · 5 luni

Competențe: Activități de Formare, Elaborare traininguri

Director Comercial · Logic Computers · Chișinău
Ianuarie 2015 - Martie 2018 · 3 ani 2 luni

Competențe: Activități de Formare, Training în Vânzări, Elaborare
Prezentări, Vânzări Corporative

Account Director · Urban Post · Chișinău
Ianuarie 2008 - Decembrie 2010 · 2 ani 11 luni

Competențe: Activități de Formare, Creative Writing, Lucrul în
Echipă

Account Manager · Urban Post · Chișinău
Octombrie 2007 - Ianuarie 2009 · 1 an 4 luni

Competențe: Creative Writing, Client Service

Manager Relații Clienți · Urban Post · Chișinău
Iunie 2005 - Octombrie 2007 · 2 ani 4 luni

Competențe: Managementul Afacerilor

Administrator Restaurant · Passepartout · Chișinău
Septembrie 2004 - Iunie 2005 · 10 luni
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Competențe: Selecție și angajare de personal, Formare și
integrare de personal, Activități de Formare, Lucrul în Echipă,
Managementul Echipei

Office Manager - Practica de licență · Universal
McCann · Chișinău
Martie 2004 - Iulie 2004 · 5 luni

- administrarea documentației
- corespondența cu clienții
- organizarea și documentarea întrunirilor
- organizare evenimente
- elaborare prezentări
- elaborare rapoarte BTL
- administrare achiziții
- administrare oficiu
- suport pentru departamentul Client Service
Competențe: Inteligență Emoțională, Abilități de Comunicare,
Multitasking, Time Management, Lucrul în Echipă, Management
Proiecte, Analiza Datelor

Traducător de engleză - Practica de licență ·
PWC · Chișinău
Ianuarie 2003 - Martie 2003 · 2 luni

Competențe: Creative Writing, Ghid turistic, Traducere
documente, Traducere simultană

Interpret Muzical · Alternosfera · Chișinău
Ianuarie 2000 - Aprilie 2002 · 2 ani 4 luni

- scriere texte
- interpretare muzicală
- aranjamente muzicale
- organizare evenimente
- prezență scenică
Competențe: Prezență Scenică, Creative Writing, Lucrul în
Echipă, Management Formație Muzicală

Domeniul dorit
HoReCa / Alimentație

Studii: Superioare

USM
Absolvit în: 2021
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Facultatea: Psihologie
Specialitatea: Psihologie Organizațională 

USM
Absolvit în: 2021
Facultatea: Psihologie
Specialitatea: Pedagogie Universitară 

ASEM
Absolvit în: 2004
Facultatea: Relații Economice Internaționale
Specialitatea: Economist 

ASEM
Absolvit în: 2004
Facultatea: Relații Economice Internaționale
Specialitatea: Traducător 

Cursuri, training-uri
Design Thinking
Absolvit în 2019
Organizator: IDEOU

NLP Practitioner
Absolvit în 2021
Organizator: IANLP

NLP Coach
Studiez la moment
Organizator: IANLP

Yoga Instructor
Studiez la moment
Organizator: Yoga Allience

Fitness Instructor
Studiez la moment
Organizator: International Fitness Association
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