
31 ani
Feminin
Chișinău
12 000 MDL

Preferințe
Fără program

Limbi
Română · Nu cunosc
Rusă · Fluent
Engleză · Comunicare
Ucraineană · Fluent

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Инструктор по йоге
Despre mine
Занимаюсь йогой больше 4 лет, эта не просто практика, это
философия и образ жизни, это инструмент для внутренней
трансформации и развития для выхода на качественно
новый уровень жизни и мышления, также занимаюсь
танцами, рисованием, музыкой, создаю украшения
Люблю людей и ощущать жизнь во всех её проявлениях)
Коммуникабельная, активная, доброжелательная,
ответственная, позитивная, умею находить общий язык со
всеми людьми, быстро обучаюсь и люблю учиться новому

Experiența profesională

Инструктор по йоге · Студия Анахата
Februarie 2020 - Martie 2021 · 1 an 1 lună

Проведение групповых и персональных тренировок по йоге

Инструктор кинезитерапии · Фитнес клуб
«Форма» · Одесса
Aprilie 2019 - Martie 2021 · 1 an 11 luni

Проведение групповых и персональных занятий в
тренежерном зале, также проведение групповых занятий по
фитнесу

Инструктор групповых тренировок · Fit Cursves
· Мариуполь
Ianuarie 2018 - Februarie 2019 · 1 an 2 luni

Проведение групповых тренировок для женщин,
консультирование по питанию, административная работа

Studii: Superioare incomplete

ХГАФК
Absolvit în: 2016
Facultatea: Спортивные танцы и фитнес
Specialitatea: Тренер по фитнесу и танцам 
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Cursuri, training-uri
Курс по йоге
Absolvit în 2023
Organizator: Студия YogaGo
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