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Fitness Director

Despre mine

Hobby:

9 37 ani - Crossfit

S Masculin - Ga.mmg Fjevelopment
- Psihologie

© Chisinau - Video Editing

& 25 000 MDL - Reading
- Muzica
- Hiking

Preferinte - Abilitati analitice.

e Full-time - Cunoasterea PC la nivel superior.

- Capacitati de formare a grupurilor si relatii interumane pozitive.
- Soft skills.

Limbi - Sales Skills.

e Romana - Fluent - Abilitati de a planifica si atunge scopurile.

Rusa - Fluent

Engleza - Fluent
Ucraineana - Comunicare
e Franceza : Elementar

Experienta profesionala

Lector fitness - Move On - Chisinau
Octombrie 2020 - Prezent - 5 ani

Permis de conducere Formarea noilor specialisti in domeniul Fitness.

Categoria: B Evaluarea cunostintelor la examenele interne.

Cu automobil personal Trainingul noilor abilitati de contact si interactiune indelungata
dintre trainer si client.

Fitness Director - Alexia Fitness - Chisinau
August 2020 - Martie 2022 - 1 an 7 luni

iImbunatatirea calitatii serviciilor oferite de companie clientilor.

Cresterea indicilor financiari ai companiei (cresterea vinzarilor,
conversiei, penetration rate s.a.m.d.).

Trainingul noilor angajati atit si angajatilor cu stagiu indelungat
de munca la necesitate.

Crearea sistemelor de integrare usoara a clientilor in Fitness.

Lector fitness si nutritie - ABC Fitness - Chisinau
Septembrie 2015 - Octombrie 2020 - 5 ani 1 luna
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Formarea noilor specialisti in domeniul Fitness.
Evaluarea cunostintelor la examenele interne.

Trainingul noilor abilitati de contact si interactiune indelungata
dintre trainer si client.

Fitness Director - Energy Fitness - Chisinau
Octombrie 2016 - August 2020 - 3 ani 11 luni

Imbunatatirea calitatii serviciilor oferite de companie clientilor.

Cresterea indicilor financiari ai companiei (cresterea vinzarilor,
conversiei, penetration rate s.a.m.d.).

Trainingul noilor angajati atit si angajatilor cu stagiu indelungat
de munca la necesitate.
Crearea sistemelor de integrare usoara a clientilor in Fitness.

Crearea rapoartelor a indicilor financiari si formarea planurilor de
imbunatatire ai lor.

Fitness Trainer - Energy Fitness - Chisinau
Aprilie 2015 - Noiembrie 2017 - 2 ani 8 luni

Consultarea initiala a clientilor.

Elaborarea planului de antrenament pentru o perioada necesara
in atingerea scopurilor clientului. Recomandari alimentare si a
suplimentelor alimentare.

Medic Fitness ‘- Energy Fitness - Chisinau
Septembrie 2014 - Octombrie 2016 - 2 ani 1 luna

Consultarea clientilor, elaborarea planului de antrenament
fmpreuna cu fitness trainerul, recomandari alimentare si a
suplimentelor alimentare.

Medic fitness - Fitness Doza ‘- Chisinau
Februarie 2011 - Septembrie 2014 - 3 ani 8 luni

Consultarea clientilor, elaborarea planului de antrenament
fmpreuna cu fitness trainerul, recomandari alimentare si a
suplimentelor alimentare.

Studii: Superioare

Universitatea de Medicina si Farmaciei "Nicolae
Testemitanu®

Absolvit in: 2015
Facultatea: Medicina Generala
Specialitatea: Anestezie si Terapie Intensiva
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