
NS
22 years
Male
Chișinău
8 000 MDL

Preferences
Full-time

Languages
Romanian · Fluent
Russian · Fluent
English · Elementary

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Персональный тренер
About me
Мне нравится тренироваться, учиться смотреть фильмы
составить себе цели и достигать их, мне нравится
автоконтент гуляю на природе и хочу зарабатывать на
любимом деле.
— Индивидуальный подход к клиентам
—Знание основ физиологии, анатомии, биомеханики
—Знание основ спортивной медицины;
— Навыки составления программ занятий;

Work experience

Персональный тренер · Atlant gym,Sportlife ·
Chișinău
March 2020 - June 2022 · 2 years 4 months

-Дежурство
-Вводные тренировки
-Следить за техникой безопасности
-Следить за поддержанием чистоты
-Выполняеть дополнительные поручения

Education: No studies
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