
24 ani
Masculin
Chișinău

Preferințe
Full-time

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Comunicare

Permis de conducere
Categoria: B

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Antrenor fitness
Despre mine
Mereu mi-a placut si imi place timpul pe care il petrec in sala de
forta. Aici, ma regasesc pe mine insusi, capat puteri si imi creez
o stare psihica pozitiva, prospera, gratie efortului fizic pe care il
depun.
Acest anturaj m-a facut sa fiu ceea ce sunt acum: sa gandesc
pozitiv, sa evit deprinderile negative si sa fiu o persoana
puternica, integra.
Imi place sa am grija de mine, de felul cum arat in societate si
tind sa ma deosebesc de multime prin felul meu de a fi.
Vreau sa ma mandresc cu adevarat de mine, la fel cum vreau sa-
i fac si pe altii sa gandeasca asemenea.
- comunicabil;
- mereu pregatit pentru a sustine si incuraja;
- pozitiv si deschis;
- increzut in propriile puteri;
- cunosc tehnica de executie a exercitiilor la un nivel inalt.

Studii: Medii de specialitate

Colegiul de Transport
Absolvit în: 2019
Specialitatea: Transport 

Cursuri, training-uri
Instructor Fitness
Absolvit în 2019
Organizator: ABC Fitness School
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