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Psiholog
Despre mine
Sunt psiholog clinician și psihoterapeut în formare, cu licența și
masterat în psihologie clinică finalizată. Îmi extind cunoștințele
în terapia cognitiv-comportamentală (CBT) prin formarea urmată
la Liga Română pentru Sănătate Mintală.
Activez ca psiholog psihoterapeut pe platforma online xDoctor,
unde sprijin oamenii în depășirea dificultăților emoționale și
psihologice.

Experiența profesională

Psiholog · Xdoctor · Chișinău
August 2024 - Prezent · 1 an 4 luni

- Evaluare psihologică
- Consiliere individuală
- Psiholog - Psihoterapeut

Voluntar, Educator · Fundația de Binefacere ”Casa
Providenței” · Chișinău
Septembrie 2017 - Septembrie 2018 · 1 an 1 lună

- Asistență la Tema Școlară: Am oferit ajutor și îndrumare copiilor
în efectuarea temelor școlare, asigurându-mă că înțeleg bine
materialele și că le finalizează cu succes.
- Jocuri Interactive: Am coordonat jocuri interactive și activități
recreative pentru a stimula creativitatea, cooperarea și
dezvoltarea abilităților sociale ale copiilor.
- Monitorizarea Progresului: Am ținut evidența progresului
fiecărui copil și am comunicat cu tutorii pentru a asigura o
colaborare eficientă în susținerea nevoilor individuale ale fiecărui
copil.
- Promovarea Educației și Dezvoltării Personale: Am lucrat pentru
a crea un mediu propice în care copiii să-și dezvolte abilitățile
academice, dar și cele sociale și emoționale.

Voluntar · Bucurie în mișcare Moldova · Chișinău
Mai 2016 - Mai 2016 · 1 lună

Interacțiune și Suport Copiilor: Am participat activ la activități de
interacțiune cu copiii din grădinițe, școli și organizații
neguvernamentale, oferindu-le sprijin și încurajare în diverse
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contexte educaționale și recreative.

Domeniul dorit
Psihologie

Studii: Superioare

Universitatea Libera Internationala din Moldova
Absolvit în: 2025
Facultatea: Stiinte Sociale si ale Educatiei
Specialitatea: Psihologie clinică şi consiliere psihologică 

Universitatea Libera Internationala din Moldova
Absolvit în: 2023
Facultatea: Stiinte Sociale si ale Educatiei
Specialitatea: Psihologie 

Cursuri, training-uri
Curs de formare în psihoterapie cognitiv
comportamentală
Studiez la moment
Organizator: Liga Română pentru Sănătate Mintală

Modulul psihopedagogic
Absolvit în 2025
Organizator: Universitatea Liberă Internațională din Moldova
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