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Preferinte

e Full-time

Limbi

¢ Romana : Fluent

e Rusa : Fluent

e Germana : Elementar
e Engleza - Elementar

Permis de conducere
Categoria: B

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Masor

Despre mine

sunt o persoana energica, punctuala, cu spirit de echipad,
interesat de muzica(am studiat acordeonul), psihologie, sanatate
si sport, particip cu drag la cursuri si seminare pentru ami mari
competentele profesionale.

Efectuarea diferitor tehnici de masaj la maturi si copii,
elaborarea si executarea programelor de kinetoterapie in
anomaliile coloanei vertebrale si a articulatiilor, lucrul cu
persoanele dupa accident vascular cerebral, consilierea
persoanelor in domeniul nutritiei, elaborarea programelor de
slabire.

Experienta profesionala

consultant / distribuitor - Green World, Coral Main,
cnbupckas 3gaposus - Chisinau
August 2019 - Prezent - 6 ani 2 luni

consultarea clientilor, distribuirea suplimentelor alimentare,
plasarea anunturilor pe retelele de socializare.

Reabilitolog, nutritionist - Antreprenor - Chisinau
lulie 2019 - Prezent - 6 ani 3 luni

consultarea pacientilor,efectuarea diferitor tehnici de masaj,
aplicarea bandajelor kineziologice, executarea programelor de

kinetoterapie pentru corectia anomaliilor coloanei vertebrale si a
articulatiilor

Masor - Antreprenor - Criuleni
Februarie 2018 - Decembrie 2018 - 10 luni

Efectuare diferitor tehnici de masaj la maturi si copii, consultarea
clientilor.

Istructor de cultura fizica medicala - Centrul de
plasament pentru persoane varstnice si cu dizabilitati
~Alexandra Grajdian” - Criuleni

lanuarie 2018 - Noiembrie 2018 - 11 luni

Gimnastica curativa in grupuri,Masaj curativ,Consilierea
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benificiarilor.

Studii: Medii de specialitate

International Fitness School
Absolvit in: 2020
Specialitatea: Nutritionist

International Fitness School
Absolvit in: 2019
Specialitatea: Reabilitolog

Clinica Sancos
Absolvit in: 2017
Specialitatea: Masor
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