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Instructor Fithess

Despre mine

Am fost studenta la Liceul Republica cu profil sportiv,sportul de
baza Judo cutreierand rezultate de gradul European International
si National.Multipla Campioana a Republicii Moldova,participanta
la Jocurile Olimpice plasinduma pe locul 5,Concursurile de grad
International Campiona,categoria Maestru in Sport.In prezent
studenta la Universitatea de Educatie Fizica si Sport anul 3
specialitatea Fitness,astfel am ales jobul dorit Instructor,Antrenor
Fitness!

Sunt o persoana comunicabila,responsabila,motivata in ceea ce
fac,ma bazez pe scopul de a obtine succesul!llmi asum orce
eventualitate.

Experienta profesionala

Universitatea de Educatie fatidica si Sport -
Specealitatea Instructor Fitnnes - Chisinau
lanuarie 2019 - Prezent - 6 ani 9 luni

Am activat ca Intructor persona de Fitnnes la Sala XTZ-
fitnnes,responsabilitatea asupra clientului,resonsabilitatea fata
de sala,responsabila asupra orelor de munca.Dirijarea si
monitorizarea activitatea clientului in cadrul antrenamentului
sportiv precum si studierea si indeplinirea cu corectitudine a
exercitiilor fizice la fiecare din etapele pregatire acestuia.pe
linga toate acestea din start sunt la curent cu starea de sanatate
cu nivelul de pregatire fizica precum si scopurile doreste de
clinetul meu.

Instructor Fitness - XTZ-Fitnnes - Chisinau
lanuarie 2021 - Martie 2021 - 2 luni

Am activat ca Intructor persona de Fitnnes la Sala XTZ-
fitnnes,responsabilitatea asupra clientului,resonsabilitatea fata
de sala,responsabila asupra orelor de munca.Dirijarea si
monitorizarea activitatea clientului in cadrul antrenamentului
sportiv precum si studierea si indeplinirea cu corectitudine a
exercitiilor fizice la fiecare din etapele pregatire acestuia.pe
linga toate acestea din start sunt la curent cu starea de sanatate
cu nivelul de pregatire fizica precum si scopurile doreste de
clinetul meu.
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Studii: Superioare

Universitatea de Educatie Fizica si Sport
Studiez la moment

Facultatea: Fitness

Specialitatea: Instructor Fitness

Cursuri, training-uri

Liceul Republican cu Profil Sportiv
Absolvit in 2019
Organizator: Robu lon
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