
28 ani
Feminin
Chișinău
12 000 MDL

Preferințe
Full-time

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Fluent
Franceză · Mediu

Permis de conducere
Categoria: B

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ro/preturi/cv

Administrator, Inginer-
Tehnolog
Despre mine
• Orientarea sportivă și alergarea pe trasee cu obstacole: Practic
sportul orientarea sportivă și alergarea pe trasee cu obstacole de
mai mult de 3 ani. Am participat la competiții naționale și
internaționale și am obținut rezultate bune. Aceste sporturi m-au
ajutat să dezvolt abilități precum concentrarea, planificarea și
luarea deciziilor rapide, care sunt esențiale în orice domeniu de
activitate.
• Lectura: Îmi place să citesc cărți, în special romane și cărți
detective. Cititul mă ajută să îmi dezvolt imaginația și să învăț
lucruri noi, iar lectura de cărți detective îmi dezvoltă abilitățile
de gândire critică și analitică.
• Voluntariat: Sunt implicată în activități de voluntariat la
organizarea competițiilor sportive. Împreună cu clubul sportiv din
care fac parte organizăm anual o competiție de turism pedestru
pentru orbi. Această experiență m-a ajutat să îmi dezvolt abilități
de organizare și planificare, precum și să înțeleg importanța
implicării în comunitate.
• Activități outdoor și călătorii: Organizez activități outdoor
pentru copii și adulți, precum și tabere de vară outdoor pentru
copii. Aceste experiențe m-au ajutat să învăț să lucrez cu
oamenii și să dezvolt abilități precum comunicarea, organizarea
și gestionarea resurselor.
• Gătit: Îmi place să gătesc și să încerc rețete noi. Această
activitate mă ajută să dezvolt abilități de planificare, organizare
și creativitate în bucătărie.
• Microsoft Office: Excel, Word, PowerPoint (sau alte programe
similare de procesare a textelor, tabelelor și prezentărilor)
• Calculator și tehnologie: abilitatea de a utiliza un calculator și
de a naviga pe internet, de a utiliza e-mailul și alte aplicații
tehnologice de bază.
• Abilități de comunicare: capacitatea de a comunica eficient cu
echipa și cu clienții, folosind diverse canale de comunicare (ex:
telefon, email, întâlniri față în față).
• Abilități de organizare: capacitatea de a organiza și gestiona
proiecte sau operațiuni, ținând cont de resurse, termene limită și
priorități.
• Abilități de analiză și rezolvare a problemelor: capacitatea de a
analiza situații complexe, de a identifica problemele și de a găsi
soluții eficiente și inovatoare.
• Abilități de negociere: capacitatea de a negocia și de a ajunge
la acorduri favorabile cu diferite părți interesate.
• Abilități de management al timpului: capacitatea de a gestiona
eficient timpul și de a prioritiza sarcinile în funcție de importanța
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și termenele limită.
• Abilități de lucru în echipă: capacitatea de a lucra cu succes în
cadrul unei echipe, contribuind la obiectivele comune și
colaborând cu ceilalți membri ai echipei.
• Permis de conducere categoria B.

Experiența profesională

Administrator local · Star Kebab · Chișinău
August 2020 - August 2020 · 1 lună

- organizarea procesului de lucru eficinet
-completarea documentației și a rapoartelor
-elaborarea comenzilor de aprovizionare
-instruirea personalului nou
-crearea unei atmosfere placute de lucru în colectiv și
promovarea spiritului de echipă
-responsabilitatea în atenuarea conflictelor pentru satisfacția
clienților

Studii: Superioare

Universitatea Tehnică a Moldovei
Absolvit în: 2022
Facultatea: Facultatea Inginerie Economică și Business
Specialitatea: Business și Administrarea Afacerilor 

Universitatea Tehnică a Moldivei
Absolvit în: 2020
Facultatea: Facultatea Tehnologia Alimentelor
Specialitatea: Inginer tehnolog în industria alimentară 

Universitatea de Educație Fizică și Sport
Studiez la moment
Facultatea: Psihopedagogia Educației Fizice și Sportului
Specialitatea: Psihopedagod în Educație Fizică 

Cursuri, training-uri
Training pentru menageri și viitorii directori
Absolvit în 2020
Organizator: SRL ,,Star Kebab,,

Norme de igienă în industria alimentară
Absolvit în 2019
Organizator: SRL ,,Esperanza,,

Tipuri de clienți și orientarea către ei
Absolvit în 2020
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Organizator: Metro Cash and Carry
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