
24 ani
Masculin
Chișinău

Preferințe
Fără program

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Fluent

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Instructor Fitness /
Antrenor personal
Despre mine
Prefer sa m-a ocup de mine !
Sa învăț lucruri noi generale dar mai mult m-a bazez pe industria
Fitnessului .
Frecventez sala de forța , e ceea ce m-a pasionează și doresc să-
mi creez viitorul legat doar de aceasta industrie!
Abilitați și cunoștințe :
-Crearea/alcătuirea unui program de antrenament fiecărei
persoane in parte.
-Sfaturi bune in legătura cu progresarea succesului.
-Motivarea persoanei antrenate .
-cunoașterea tehnicii de executare a fiecărui Exercițiu .

Studii: Superioare incomplete

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport
Studiez la moment
Facultatea: Pedagogie
Specialitatea: Educația fizică 

Instituția publică centrul de excelenta in construcții
Studiez la moment
Facultatea: Construcții civile
Specialitatea: Construcția și exploatarea clădirilor și a edificiilor 
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