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Fitness Instructor,
Antrenor Stretching

Despre mine

Sunt studenta la Facultatea Urbanism si Arhitectura, promovata
de curand in anul Il. In timpul liber ma ocup cu sportul, am
practicat gimnastica ritmica sportiva timp de 13 ani, am
numeroase titluri la competitii nationale si internationale, dar si
ma enumar printre maestii in sport ai Moldovei. Am experienta in
lucrul cu copiii si maturii, pe care ii instruiesc de 2 ani in
domeniul stretching. Sunt o persoana creativa, predispusa la noi
activitati, provocari si sunt gata sa imi impartasesc cunostintele
cu alte persoane.

Sunt maestru in sport la gimnastica ritmica sportiva, pot instrui
atat copii cat si maturi in domeniul : Stretching, Workout, Fitness
si Gimnastica, avand o experienta de 2 ani in acest domeniu

Experienta profesionala

Antrenor gimnastica - 1.0.Models - Chisinau
lanuarie 2020 - Prezent - 5 ani 9 luni

In cadrul acestui Job, organizez antrenamente cu copii si maturi,
ce includ gimnastica artistica si stretching.

- Ofer elevilor mei sansa de a-si intari sanatatea fizica, de a
stabiliza postura si de a-si accentua feminitatea prin
antrenamentele oferite

Studii: Medii de specialitate

Universitatea tehnica a Moldovei
Studiez la moment
Specialitatea: design interior

Cursuri, training-uri

Maestru in sport la gimnastica ritmica sportiva
Absolvit in 2020
Organizator: Scoala Sportiva Speranta
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