
СП
28 ani
Masculin
Chișinău
7 000 MDL

Preferințe
Full-time

Limbi
Română · Mediu
Rusă · Fluent

Permis de conducere
Categoria: B

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Тренер, онлайн тренер
Despre mine
Уверенные знания в сфере фитнеса .
Легко нахожу общий язык с людими и конечно работа на
лучший результат.
Пунктуальный и ответственный.
- знание анатомии и биомеханики движений
- знание нутрициологии
- знание всех спортивных добавок и БАДов

Experiența profesională

Тренер · Profitness · Chișinău
Mai 2017 - Ianuarie 2020 · 2 ani 9 luni

Тренировка и ведение клиентов онлайн, индивидуальные
тренировки. Составление программ питания и
тренировочного процесса в любых условиях, с любым
инвентарём. Опыт в сфере фитнеса более 5 лет. Есть
профессиональное образование по специальности : Тренер
по бодибилдингу. Хорошие познания в нутрициологии и
знание всех спортивных добавок

Studii: Superioare incomplete

IMI nova
Absolvit în: 2018
Facultatea: Экономика
Specialitatea: Маркетинг 

Cursuri, training-uri
Институт спорта
Absolvit în 2018
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