
28 years
Male
Chișinău
5 000 MDL

Preferences
Full-time

Languages
Romanian · Communication
Russian · Fluent
Ukrainian · Fluent

Driving licence
Category: B

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Тренер в фитнес клубе
About me
-Молодой специалист который связан со сферой фитнеса.
-Желание работать и развиваться.
-Вицечемпион Молдавнии по армрестилингу 2018 году.
-Вицечемпион Молдавии по армрестлингу 2019 году.
-Чемпион севера Молдовы по армрестлингу.
-Умение работать в команде.
-Знание анатомии.физиологии.диетологии
-Уверенное пользование ПК.
-Умение предоставить первую медицинскую помощь в
случаи травмирования.
-Умение составить спортивную диету.
-Сильный организационные навыки.
-Составление программ индивидуальных тренировок.
-Привлечение новых клиентов.
-Показ и объяснение техники выполнения упражнений.
-Составление плана питания.
-Проведение индивидуальных тренировок по армрестлингу.
-Контроль чистоты и порядка в тренажерном зале в течении
рабочей смены.
-Проведение соревнований по армрестлингу.

Education: Incomplete higher

Государственный Университет Физического Воспитания
И Спорта
Currently studying
Faculty: Педагогический
Speciality: Психопедагогика 
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