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42 ani
Feminin

Chisinau

TOP Competente

Creativitate - 13 ani

Negocierea conflictelor - 13
ani

Public speaking - 12 ani
Rezistenta la stres - 12 anj
Rabdare - 12 ani

Atitudine etica - 12 ani

Preferinte

Fara program
Remote

Limbi

Romana - Fluent
Rusa : Fluent
Engleza - Fluent

Lucrumd

DE 15 ANI ADUNA LA JOB

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.lucru.md/ro/preturi/cv

Operator prestari
servicii HR, SSM

Despre mine

Hobby: lectura, calatoriile.

Competente de utilizare a computerului: MS Office,1C - 7.7
(sectiunea cadre);

Competente tehnice: fax, scanner, xerox.

Experienta profesionala

Specialista in HR, specialista in securitatea si
sanatatea in munca - Inter Cars Piese Auto SRL -
Chisinau

Mai 2024 - Prezent - 1 an 7 luni

in domeniul Resurselor Umane:

- administrarea documentatiei HR,

- organizare control medical periodic,

- evidenta timpului de munca,

- programare concedii anuale,

- plasare anunturi angajare, inclusiv planificare, organizare si
participare la interviuri cu candidatii,

- elaborare Regulamente si Coduri interne,

- gestionare corespondenta (receptie, arhivare, trimiteri postale,
EMS, etc.).

in domeniul securitatii si sanatatii in munca:

- instruirea Tn domeniul SSM (Introductiv-generala, la angajare,
periodica),

- elaborare: plan anual de protectie si prevenire, plan de actiune
in caz de pericol grav si imediat, fise anuale de evaluare a
factorilor de risc la locurile de munca, fisa de evidenta a zonelor
cu risc grav si sporit, requlamente de atribuire a raspunderii SSM
pentru conducatori, specialisti si lucratori, intructiuni SSM, etc.),

- cercetare accidente de munca (daca au loc), etc.

Competente: 7 cadre, 1C - 7, Microsoft Office, Utilizarea PC,
Creativitate, Rezistenta la stress, Lucrul in Echipa, Negocierea
conflictelor, Planificare activitati, Receptivitate, Discurs public

SRL "Guava 7" - specialista securitatea si sanatatea
in munca - Chisinau
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lanuarie 2019 - Prezent - 6 ani 11 luni

Specialista securitatea si sanatatea in munca:
- elaborarea Planului de protectie si prevenire,

- elaborarea planurilor de protectie si prevenire pentru santierele
mobile,

- evaluarea locurilor de munca la factori de risc profesionali,

- elaborarea fiselor de evaluare ai factorilor de risc profesionali
pentru toate functiile si locurile de munca,

- elaborarea instructiunilor de securitate si sanatate in munca,

- instruirea personalului in materie de securitate si sanatate in
munca,

- cercetarea accidentelor de munca,
- controlul medical periodic, etc.

Sefa sectie resurse umane, specialista
securitatea si sanatatea in munca - SRL "Gonvaro-
Con" - Chisinau

Septembrie 2011 - Aprilie 2024 - 12 ani 8 luni

Specialista securitatea si sanatatea in munca:
- elaborarea Planului de protectie si prevenire,

- elaborarea planurilor de protectie si prevenire pentru santierele
mobile,

- evaluarea locurilor de munca la factori de risc profesionali,

- elaborarea fiselor de evaluare ai factorilor de risc profesionali
pentru toate functiile si locurile de munca,

- elaborarea instructiunilor de securitate si sanatate in munca,

- instruirea personalului in materie de securitate si sanatate in
munca,

- cercetarea accidentelor de munca,

- controlul medical periodic, etc.

Sefa sectie in domeniul resurselor umane:
- evidenta personalului (cca 300 salariati),
- recrutarea personalului,

- perfectarea actelor la angajare, demisie, transferuri de functie,
concedii, etc. (contracte individuale de munca, contracte de
raspundere materiala, acord de prelucrare a datelor cu caracter
personal, acorduri suplimentare, etc.),

- elaborarea fiselor de post,

- elaborarea statelor de personal,

- elaborarea graficului de concedii anuale,

- elaborarea Regulamentului intern al unitatii,

- intocmirea si prezentarea darilor de seama statistice.
Competente: Public speaking, Rezistenta la stres, Rabdare,

Atitudine etica, Negocierea conflictelor, Empatia, Creativitate,
Lucru in echipa

Domeniul dorit

e Resurse Umane
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Studii: Superioare

Univrsitatea de Stat din Moldova
Absolvit in: 2006

Facultatea: Limbi si literaturi straine
Specialitatea: Limbi moderne si clasice

Cursuri, training-uri

Curs de instruire al persoanlor desemnate in domeniul
securitatii si sanatii in munca

Absolvit in 2022

Organizator: IS "Centrul de Instruire in Domeniul Relatiilor de
Munca

Meperosopbl N0 UHTepecaM U 6a3oBble HAaBbLIKU MeguaTopa
Absolvit in 2016

Organizator: YkpanHckun UeHTp Megnauunu, "Sequa” GmbH,
"East-Invest" GmbH, Confederatia Patronatelor din Moldova

Bazele mentoratului
Absolvit in 2014
Organizator: IPR "Callidus" in colaborare cu Institutul WIFI

Acordarea primului ajutor medical in situatii de accidente
la locul de munca

Absolvit in 2023

Organizator: IS ,,Centrul de Instruire in Domeniul Ralatiilor de
Munca”
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