2 31 ani

d" Masculin

© Chisinau

& 10 000 MDL

Preferinte

e Full-time

Limbi

e Romana - Fluent
Rusa - Fluent
Engleza - Mediu
Italiana - Comunicare
¢ Franceza - Mediu

Permis de conducere
Categoria: B

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Antrenor de inot sau
Waterpolo , Antrenor
personal (fithess)

Despre mine

Hobby: Lectura, Inotul,Fitness.

Obiectiv profesional: Vizez pe termen lung sa dezvolt o cariera in
domeniul sportiv si in acest sens pun la dispozitie maximum timp
posibil si efort.

Cunoasterea anatomiei si fiziologiei corpului uman
Cunostinte in dietologie

Certifieri in inot si waterpolo

Elaborarea programelor de antrenamnet
Comunicabil

responsabil

Flexibil

Ambitios

Punctual

Repede insusesc materialul nou.
Prietenos

Experienta profesionala

Antrenor personal - XTZ GYM - Chisinau
Mai 2016 - Septembrie 2017 - 1 an 5 luni

Activam ca antrenor personal, datorita activarii in clubul dat
antrenamentele personale in perioada de lucru venitul crescut
1,5 ori.

antrenor de inot si waterpolo - Assago di milano -
Chisinau
Mai 2014 - Aprilie 2016 - 2 ani

Antrenamente individuale cu clientii, ore de antrenamente cu
grupuri de copii, adulti la inot .

Antrenarea echipei de waterpolo anul 1998-1999 al orasului
Milan. Datorita activarii mele echipa ocupat locul 1 la
campionatul echipelor situate in Milan. 16 echipe au participat.

Locul 4 la Campionatul Italiei intre juniori .
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Locul 3 la campionatul international intre juniori in Spania.

Studii: Superioare incomplete

Staps ( Sciences et techniques des activites physiques et
sportives) Universite de Perpignan

Studiez la moment
Facultatea: Sport
Specialitatea: Antrenor de Inot si waterpolo
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