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Kinetoterapeut /
Antrenor Fithess

Despre mine

o .
A 27 ani 5 . o L
. Punctuala, multicultural dezvoltata, iubesc sa invat si sa citesc
Q@ Feminin mult.
© Chisinau Tratez durerea de spate
& 10 000 MDL Recuperez sistemul locomotor dupa spate
Terapie manuala
Alcatuies programe de antrenament
Preferinte Specialist in slabire.
« Full-time ete.
Limbi Experienta profesionala

¢ Romana - Fluent
¢ Rusa - Comunicare
e Engleza - Comunicare

Kinetoterapeut / Fitness Trainer - personala -
Chisinau
lanuarie 2019 - Prezent - 6 ani 9 luni

Antrenamente personale.

Permis de conducere Programe de antrenament.
Categoria: A, B Regim alimentar.
Cu automobil personal Reabilitare in traume.

Consultant in vanzari - Multisport - Chisinau
lunie 2019 - Noiembrie 2019 - 6 luni

Vanzarea produselor sportive.
Lucru la casa si programa C1.
Consultarea la suplimente sportive.

Kinetoterapeut - IMSP - Chisinau
Septembrie 2019 - Octombrie 2019 - 1 luna

Voluntariat.

Efectuarea programului de reabilitare a sistemului locomotor cu
ajutorul exercitiului fizic si alte metode la maturi si copii.
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Kinetoterapeut - IMSP - Chisinau
Martie 2019 - Mai 2019 - 3 luni

Voluntariat.

Efectuarea programului de reabilitare a sistemului locomotor cu
ajutorul exercitiului fizic si alte metode la maturi si copii.

Fitness Trainer / Antrenor de grup - Fitness Doza -
Chisinau

August 2016 - Mai 2019 - 2 ani 9 luni

Antrenamente personale.

Programe de antrenament.

Regim alimentar.

Reabilitare Tn traume.

Antrenamente de grup.

Kinetoterapeut - Kinezis-Vita - Chisinau
Octombrie 2017 - lanuarie 2018 - 4 luni

Efectuarea programului de reabilitare a sistemului locomotor cu
ajutorul exercitiului fizic si alte metode la maturi si copii.

Arbitru de football - FMF - Chisinau
Mai 2015 - lanuarie 2018 - 2 ani 9 luni

Arbitrarea meciurilor de football.

Studii: Superioare

USEFS

Absolvit in: 2020

Facultatea: KuHeToTepanue
Specialitatea: KuHetoTtepanue

USEFS

Studiez la moment

Facultatea: Kinetoterapie Master
Specialitatea: Kinetoterapie la domiciliu

USEFS

Studiez la moment

Facultatea: Psihopedagogie
Specialitatea: Psihopedagogie in sport.

Cursuri, training-uri

Curs Terapie Manuala
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Absolvit in 2022
Organizator: KineticA

Dynamic Neuromuscular Stabilization
Organizator: KineticA

Dry Needling
Organizator: KinetoTerra

Metoda Bubnovskii
Organizator: Dema Med
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