
30 ani
Masculin
Chișinău
3 000 MDL

Preferințe
Part-time

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Fluent
Engleză · Fluent
Franceză · Fluent

Permis de conducere
Categoria: B

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Medic fitness, antrenor
personal
Despre mine
Maraton, muzică(pian, chitară), dansuri latino-americane,
autodezvoltare, psihologie, șah, înnot, punctualitate,
responsabilitate, sociabil, energic.
Cunoștințe aprofundate în anatomie, fiziologie, biochimie,
biomecanică. Experiență în consultarea tehnicelor de exersare,
formarea programelor de antrenament și a regimului alimentar
rațional, individualizat. Cunoașterea acordării primului ajutor
medical de urgență. Cunoașterea pieței suplimentelor
alimentare, biochimia lor, indicațiilor și efectelor adverse.
Comunicabilitate, perseverență și dorință enormă de a ajuta pe
ceilalți. Dorința de acumulare de noi cunoștințe și
responsabilități, perfecționare și dezvoltare profesională. Iubitor
a unui stil de viață corect și sănătos.

Studii: Superioare incomplete

USMF ”Nicolae Testemițanu”
Studiez la moment
Facultatea: Medicină Generală
Specialitatea: Medicină Generală 
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