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Инструктор восточных
оздоровительных
практик;
преподаватель
английского языка.
Despre mine
Окончила Молдавский Государственный Университет,
факультет Французская литература и Английский язык,
специальность – преподаватель Английского и Француского
языков – 14 лет стажа.
Работала с ламой Йонтеном Гьялцо в качестве переводчика
в клубе Кайлаш; переводила буддийскую философию с
Английского на Русский, а также книгу: «Школа линии
Джонангпа».
Начала заниматься ЧЮЦ с 2004 года. После практики ЧЮЦ
раскрылись целительские, творческие способности. Личная
ученица школы Чжун Юань цигун Мастера Сюй Минтана.
Проходила неоднократно 1-ую, 2-ую, 3-юю, 4-ую ступени
Чжун Юань цигун, а также 1 имидж-терапию. Окончила
инструкторские курсы ЧЮЦ в Москве в 2008 году.
Участвовала во всех ретритах личных учеников.
Неоднократно проходила обучение и практику на
международных ретритах в монастыре Шаолинь, Китай.
Сертифицированный инструктор Чжун Юань Цигун (1/2
ступени), тайцзи цигун, тайцзицюань (10/24 формы, стиль
Ян), тайцзицюань с веером (18 форм - стиль Ян). Обучалась у
различных учителей и продолжает совершенствоваться.
Проводит занятия как в группах, так и индивидуально.
Кредо : «Лучший проводник — сердце пылающее, с такой
негасимой лампадой, не страшно пройти по поднебесью и
встретить Ведущих».
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